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SINAV ONCESI VE ARA-
DA, SINAV VE SORULAR
HAKKINDA KONUSMAK

SINAV ONCESI VE ARADA,

SINAV VE SORULAR HAKKINDA
KONUSMAYIN

Sinav oncesinde 0zellikle kay-
gis1 yuksek olan arkadaslari-
nizla sinav hakkinda konusma-
yin. Sozel oturumdan sonra ar-
kadaslarinizla sorular hakkin-
da konusmayin ve sorulari de-
gerlendirmeyin. Sayisal oturu-
ma konsantre olun.

SINAVA ILISKIN OLUMSUZ DUSUN-
CELER

Sinav oncesi “Sorularin zor
olacak, basarili olamayacagim,
kazanamayacagim.” Gibi olum-
suz dustincelere odaklanmak
motivasyonunuzu dusurur ve
kayginizi artirir. Bu dustincele-
rin yerine sizi motive edecek
dustincelere yer verin.
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KITAPCIK TURUNU KODLAMA-
MAK

Kitapciklar dagitildiktan ve

KITAPCIK TURUNU

KODLAMAMAK gerekli uyarilar yapildiktan

sonra kitapcik turunuzi ve
kodlamaniz gereken alanlari
kodlayin. Kodlamalari sinav
sonuna birakmaniz duru-
munda unutabilirsiniz.

SORULARLA INATLASMAMAK

Sinavda yapamadiginiz veya
zorlandiginiz sorular olacaktir.
Bu sorularda takilip kalmayin,
hem zaman kaybina neden
olur, hem de motivasyonunuzu
dustirebilir. Stnavda zamani
verimli kullanmak i¢in turlama
teknigini kullanin. Yapamadi-
giniz sorularda cok fazla za-
man harcamayin, isaret koyun
tim sorulari bitirdiginizde za-
manin kalirsa bos biraktiginiz
sorulara tekrar donun.




SORULARA ON YARGILI YAKLASMA-
MAK

Sorulara cok zor veya cok ko-
lay diye onyargil yaklasmaniz
soruya odaklanmanizi zorlasti-
racak ve basit hatalar yapma-
niza neden olacaktir.

SAATE BAKMAYI UNUTMAMAK

Sinav aninda bazi 6grenciler

sinav heyecani ile saate bak-
may1 unutabiliyorlar. Sinav
aninda belirli araliklarla sa-
ate bakin ve stlirenizi kontrol
edin.
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UZUN SORU ZOR-

DUR DUSUNCESI

UZUN SORU ZORDUR DUSUNCESI

Sorunun uzun olmasi ve kari-
sik gibi gortiinmesi zor oldugu
anlamina gelmez. Bu nedenle
uzun sorulari zor diye atla-
mayin.

SORULARI KODLAMAYI SINAV
SONUNA BIRAKMAMAK

Cevaplarinizi kodlamay1 ke-
sinlikle sinav sonuna birak-
mayl1n. Soru soru veya sayfa
sonlarinda kodlayin. Kod-
larken icinizden soru sayisi-
n1 ve secenegi tekrar edin.
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SORUYU OKUMADAN, PARAGRAFI
OKUMAK

Soruyu okumadan paragrafi

SORUYU OKUMA-
DAN, PARAGRAFI
OKUMAK

okumaniz durumunda, parag-
rafta neye dikkat etmeniz ge-
rektigini bilemeyecek ve pa-
ragrafl tekrar okumak zorun-
da kalacaksiniz. Bu nedenle
once soruyu sonra paragrafi

2.Paragrafi Oku

okuyun.

?  1.0nce Soru Koki

D) 3T $iklarn Oku

TUM SIKLARI OKUMAMAK

Bazen 6grenciler dogru
secenegi buldugunu dusu-
nerek seceneklerin hepsi-
ni okumayabiliyorlar. Ke-
sinlikle tiim secenekleri
okuduktan sonra soruyu
cevaplayin.
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ZAMANI KONTROL ETMEMEK

Baz1 6grenciler sinav heyeca-

ZAMANI KONTROL
ETMEMEK

ni ile zamani kontrol etmeyi
unutuyorlar. Sitnavda belirli
araliklarla kesinlikle saati
kontrol edin.

BASLAYACAGI TEST KONUSUN
DA KARARSIZ KALMAK

Sinavlarda size kolay gelen
ve daha iyi oldugunuz test-
ten baslamaniz, zaman etkin
kullanma ve moral agisin-
dan daha dogrudur. Sinavda
hangi testten baslamayi dii-
sunliyorsaniz deneme sinav-

larinda bunun provasini ya-
pin.
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ISLEMLERI ZIHINDEN YAPMAK

Sinavlarda bircok 6grenci ba-

sit islem hatalar1 yapmaktadir.

ISLEMLERI ZIHiN-
DEN YAPMAK

Bunun en onemli nedenlerin-
den birisi islemlerin zihinden
yapillmasidir. Bu nedenle is-
lemlerde kesinlikle kaleminizi
kullanin.
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KONTROL ETMEDEN SINAVDAN
CIKMAK

eolmes] o 0
GERERNER!

Sinav bittiginde, kitapcik tiirq,
kodlamaniz gereken alanlar,
bos biraktiginiz sorular ve kay-
dirma yapip yapmadiginizi
kontrol ettikten sonra cevap
formunuzu teslim edin. Boyle-
likle hem unuttugunuz bir sey
varsa telafi etme, hem de sinav
sonrasl “Acaba Kitapcik turt-
mu kodladim mi1? Kaydirma
yaptim mi? gibi olumsuz di-
stncelerin sizi huzursuz etme-

sinin onune gecmis olursunuz.
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