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 SINAV ÖNCESİ VE ARADA ,              

SINAV VE SORULAR HAKKINDA  

KONUŞMAYIN 

Sınav o ncesinde o zellikle kay-

gısı yu ksek olan arkadaşları-

nızla sınav hakkında konuşma-

yın. So zel oturumdan sonra ar-

kadaşlarınızla sorular hakkın-

da konuşmayın ve soruları de-

g erlendirmeyin. Sayısal oturu-

ma konsantre olun. 

LGS SINAVINDA SIK YAPILAN HATALAR 

SINAV O NCESI  VE ARA-

DA , SINAV VE SORULAR 

HAKKINDA KONUŞMAK 

SINAVA I LI ŞKI N 

OLUMSUZ DU ŞU N-

CELER 

SINAVA İLİŞKİN OLUMSUZ DÜŞÜN-

CELER 

Sınav o ncesi “Soruların zor 

olacak, başarılı olamayacag ım, 

kazanamayacag ım.” Gibi olum-

suz du şu ncelere odaklanmak 

motivasyonunuzu du şu ru r ve 

kaygınızı artırır. Bu du şu ncele-

rin yerine sizi motive edecek 

du şu ncelere yer verin. 
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KI TAPÇIK TU RU NU  

KODLAMAMAK 

SORULARLA  

I NATLAŞMAMAK 

KİTAPÇIK TÜRÜNÜ KODLAMA-

MAK 

Kitapçıklar dag ıtıldıktan ve 

gerekli uyarılar yapıldıktan 

sonra kitapçık tu ru nu zu  ve 

kodlamanız gereken alanları 

kodlayın. Kodlamaları sınav 

sonuna bırakmanız duru-

munda unutabilirsiniz. 

SORULARLA İNATLAŞMAMAK 

Sınavda yapamadıg ınız veya 

zorlandıg ınız sorular olacaktır. 

Bu sorularda takılıp kalmayın, 

hem zaman kaybına neden 

olur, hem de motivasyonunuzu 

du şu rebilir. Sınavda zamanı 

verimli kullanmak için turlama 

teknig ini kullanın. Yapamadı-

g ınız sorularda çok fazla za-

man harcamayın, işaret koyun 

tu m soruları bitirdig inizde za-

manın kalırsa boş bıraktıg ınız 

sorulara tekrar do nu n. 
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SORULARA O N YAR-

GILI YAKLAŞMA-

MAK 

SAATE BAKMAYI 

UNUTMAK 

SORULARA ÖN YARGILI YAKLAŞMA-

MAK 

Sorulara çok zor veya çok ko-

lay diye o nyargılı yaklaşmanız 

soruya odaklanmanızı zorlaştı-

racak ve basit hatalar yapma-

nıza neden olacaktır. 

SAATE BAKMAYI UNUTMAMAK 

Sınav anında bazı o g renciler 

sınav heyecanı ile saate bak-

mayı unutabiliyorlar. Sınav 

anında belirli aralıklarla sa-

ate bakın ve su renizi kontrol 

edin. 
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UZUN SORU ZOR-

DUR DU ŞU NCESI  

 

SORULARI KODLA-

MAYI SINAV SONU-

NA BIRAKMAMAK 

UZUN SORU ZORDUR DÜŞÜNCESİ 

Sorunun uzun olması ve karı-

şık gibi go ru nmesi zor oldug u 

anlamına gelmez. Bu nedenle 

uzun soruları zor diye atla-

mayın. 

SORULARI KODLAMAYI SINAV 

SONUNA BIRAKMAMAK 

Cevaplarınızı kodlamayı ke-

sinlikle sınav sonuna bırak-

mayın. Soru soru veya sayfa 

sonlarında kodlayın. Kod-

larken içinizden soru sayısı-

nı ve seçeneg i tekrar edin. 
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TU M ŞIKLARI OKU-

MAMAK 

SORUYU OKUMA-

DAN, PARAGRAFI 

OKUMAK 

SORUYU OKUMADAN, PARAGRAFI 

OKUMAK 

Soruyu okumadan paragrafı 

okumanız durumunda, parag-

rafta neye dikkat etmeniz ge-

rektig ini bilemeyecek ve pa-

ragrafı tekrar okumak zorun-

da kalacaksınız. Bu nedenle 

o nce soruyu sonra paragrafı 

okuyun. 

TÜM ŞIKLARI OKUMAMAK 

Bazen o g renciler dog ru 

seçeneg i buldug unu du şu -

nerek seçeneklerin hepsi-

ni okumayabiliyorlar. Ke-

sinlikle tu m seçenekleri 

okuduktan sonra soruyu 

cevaplayın. 
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ZAMANI KONTROL 

ETMEMEK 

BAŞLAYACAG I TEST 

KONUSUN DA KA-

RARSIZ KALMAK 

ZAMANI KONTROL ETMEMEK 

Bazı o g renciler sınav heyeca-

nı ile  zamanı kontrol etmeyi 

unutuyorlar. Sınavda belirli 

aralıklarla kesinlikle saati 

kontrol edin. 

BAŞLAYACAĞI TEST KONUSUN 

DA KARARSIZ KALMAK 

Sınavlarda size kolay gelen 

ve daha iyi oldug unuz test-

ten başlamanız, zaman etkin 

kullanma ve moral açısın-

dan daha dog rudur. Sınavda 

hangi testten başlamayı du -

şu nu yorsanız deneme sınav-

larında bunun provasını ya-

pın. 
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I ŞLEMLERI  ZI HI N-

DEN YAPMAK 

KONTROL ETME-

DEN SINAVDAN 

ÇIKMAK 

İŞLEMLERİ ZİHİNDEN YAPMAK 

Sınavlarda birçok o g renci ba-

sit işlem hataları yapmaktadır. 

Bunun en o nemli nedenlerin-

den birisi işlemlerin zihinden 

yapılmasıdır. Bu nedenle iş-

lemlerde kesinlikle kaleminizi 

kullanın. 

KONTROL ETMEDEN SINAVDAN 

ÇIKMAK 

Sınav bittig inde, kitapçık tu ru , 

kodlamanız gereken alanlar, 

boş bıraktıg ınız sorular ve kay-

dırma yapıp yapmadıg ınızı 

kontrol ettikten sonra cevap 

formunuzu teslim edin. Bo yle-

likle hem unuttug unuz bir şey 

varsa telafi etme, hem de sınav 

sonrası “Acaba kitapçık tu ru -

mu  kodladım mı? Kaydırma 

yaptım mı? gibi olumsuz du -

şu ncelerin sizi huzursuz etme-

sinin o nu ne geçmiş olursunuz. 



ÇOCUĞUNUZUN 

OKUL 

BAŞARISINDA 

ÖNEMLİSİNİZ! 

İnsan için ancak 

çalışmasının 

karşılığı vardır. 

(Necm 39) 
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